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Tras haber publicado ‘La rabia y
la piel’ en 2019 con Ediciones en
Huida, ‘La violencia de los
verbos’ es mi segundo
poemario, editado con InVerso
Ediciones de Poesía.

¿Más allá de la poesía? Soy
periodista, y desde hace años
trabajo en un medio económico
especializado.

Además del verso, soy-hago-
escribo-me expreso en otros
formatos: también escribo
ensayo, dibujo y hago collage y
vídeo. 

Habitual ya en los micros
abiertos del mundo poético
madrileño, ahora quiero darle
un impulso distinto a este
proyecto, presentando y
promocionando el poemario
tanto en terreno digital como
en el ámbito literario.

¿QUIÉN SOY?
Soy Adriana, soy periodista, tengo 28
años y soy de Benicàssim, pero desde
hace ya más de 10 años vivo en Madrid.

Adolescente, empecé a escribir para
despejar la x y desde entonces no he
dejado de hacerlo.

www.adrianarochapastor.com
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¿QUÉ OTRAS COSAS HE HECHO?
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¿QUÉ ES 
‘LA VIOLENCIA DE LOS VERBOS’?

Este proyecto poético que se compone de 36 poemas/36 verbos, que se
dividen en 5 capítulos: Flores - Veneno - Duda - Traca (y) Reset.

Aunque hay algún poema sobre amor/des-amor, la mayoría son poemas
sobre cómo una va cambiando su forma de entenderse a sí misma, el cuerpo,
la forma de ver el mundo o de vivir la vida. Procesos.

Un tono actual, joven, directo y sincero, que mezcla el verso libre con alguna
rima y bastante referencia a cuadros, otros poemas y canciones varias.
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¿SOBRE QUÉ ESCRIBO?
sobre varias cosas 



LA VIOLENCIA
DE LOS VERBOS

PLAN DE DIFUSIÓN
DEL PROYECTO

¿CUÁL ES MI IDEA AHORA?
organizar eventos con diferentes artistas

23 DE ABRIL
Lanzamiento del libro
Firma de libros de Sant Jordi (Barcelona)

MAYO
21/05: Presentación en Madrid (El Parnaso Bar- La Latina)
Difusión del proyecto en RRSS
Lectura de poemas en jams sessions varias y variadas

JUNIO
19/06: Presentación en Madrid (Bar El Camba - Chamberí)
Presentación del poemario en Benicàssim
Presentación del poemario en Valencia
(Más) Difusión del proyecto en RRSS
Lectura de poemas en jams sessions varias y variadas

acercar la poesía a la gente
dar visibilidad al proyecto

promover el diálogo entre la cultura y la juventud

¿PROPUESTAS CLARAS?

Presentación de 60 min:
Charla sobre poesía / Recital íntimo /
Mesa redonda sobre nuevos formatos
poéticos + Firma de ejemplares

609977039 / itsadrianarocha@gmail.com

MÁS ADELANTE
Disponibilidad para cualquier tipo de evento / colaboración
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